
 

 

 شماره پرونده:

  :بخش :نام :خانوادگی نام
 :اتاق

 :تخت

 :معالج پزشک

 

 :تولد تاریخ :پدر نام
  زن       مرد  :جنس

 :رشیپذ خیتار (:بستري علت) صیتشخ

 :دیینما اقدام و مطالعه دقت به را ریز موارد مارستانیب از صیترخ از پس که است ستهیشا شما براي یسلامت آرزوي ضمن محترم ماریب

 : منزل در مراقبت

 دیکن خنک و شده صاف عاتیما دنینوش به قیتشو را خود کودك. 

 مصرف شود. )بستنی وانیلی( مایعات خنک و بستنی بدون مغزیجات روز اول تا روز چهارم 

 فرنی، شیربرنج مصرف شود. مایعات سرد، روز چهارم تا روز هفتم 

 میکس شده مصرف شود. گوشت چرخ کرده( رژیم نرم )پوره سیب زمینی، روز هفتم تا دوازدهم 

 دیکن ونیزیتلو تماشاي و وتريیکامپ هايبازي کتاب، خواندن مانند آرام هايبازي به قیتشو را خود فرزند اول هفته در. 

 دیکن خودداري یجراح عمل از بعد هفته دو تا دنیدو ای ورزش از. 

 شروع را ترنیسنگ کارهاي آرام آرام خود، پزشک دستور طبق آن، از پس. دیکن اجتناب عمل از بعد اول هفته 6 در برداري وزنه مانند نیسنگ هايتیفعال از 
 .دیکن

 است یعیطب که شود خارج ینیب ای حلق از عمل از پس روز چند تا مختصري ايخونابه ترشحات است ممکن. 

 شودیم گلو کیتحر باعث چون دیکن ريیجلوگ کردن نیف و کردن سرفه از. 

 دیکن ريیجلوگ یسرماخورگ بخصوص ماریب افراد با فرزندتان تماس از. 

 دییبشو عمل از بعد روز از نمک آب ای سرد شستشو سرم با ییغذا وعده هر از بعد را خود دهان. 

 دیکن مصرف کامل دوره کی و نیمع فواصل در پزشک دستور طبق ک،یوتیب یآنت زیتجو صورت در. 

 و بروفن ن،یآسپر از وجه چیه به. دیکن استفاده نوفنیاستام از فقط یجراح عمل از بعد درد نیتسک جهت. دیکن مصرف پزشک زیتجو طبق را مسکن مصرف 
 .نشود استفاده کلوفناكید

 شود و استفاده از شیاف می مصرف مایعات فراواندرجه تا یک هفته به دلیل کم آبی و کم بودن مایع بدن طبیعی است که توصیه به  8/37 صورت تب در
 پزشک ضروري می باشد. استامینوفن طبق دستور

 .از گرفتن دوش آب گرم و زیاد ایستادن تا یک هفته خودداري شود 

 دیریبگ تماس خود پزشک با فوراًخون ریزي جهنده از حلق و بینی  مشاهده صورت در. 

 

 بیمارستان حضرت آیت ا... العظمی گلپایگانی )ره(

 فرم آموزش به بیمار و خانواده

 های پس از ترخیصمراقبت

 لوزهبرداشتن 
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